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Haar nieuwe leven vroeg om 

betrokkenheid en devotie, wat 

betekende dat ze haar moeder nooit 

meer terug zou zien. In 1931 werd ze 

officieel een non en gaf zichzelf de 

naam die een synoniem zou worden 

voor zelfopofferende liefde voor de 

armen: Teresa. De gevolgen van haar 

keuze voor een eenvoudig leven in 

dienst van de armen waren enorm. 

Moeder Teresa ontving de Nobelprijs 

voor de Vrede, kreeg een 

staatsbegravenis in India en werd in 

1999 uitgekozen tot de meest 

bewonderde persoon van de 20e 

eeuw. 

 

Een beslissend moment in het leven 

van moeder Teresa was tijdens een 

verblijf in Darjeeling, India, waar zij 

zich geroepen voelde de orde te 

verlaten en de armen te helpen door 

bij hen te gaan leven. Dit is de 

belichaming van het woord dat 

moeder Teresa het best beschrijft: 

compassie. Het woord ‘compassie’ 

komt van het Latijnse ‘compati’ wat 

medelijden betekent. 

 

Moeder Teresa  richtte, met 

toestemming van het Vaticaan, een  

nieuwe orde op: de Zusters van de 

Naastenliefde. Hun doel was op te 

komen voor de hongerigen, de 

naakten, de daklozen, de 

gehandicapten, de blinden, de 

leprozen, en alle mensen die zich 

ongewild, ongeliefd, onverzorgd 

voelden en voor wie geen plek leek te 

zijn in de maatschappij. Aan het 

begin bestond de orde uit dertien 

nonnen. Vandaag de dag zijn er meer 

dan 4000 mensen betrokken bij dit 

dagelijkse werk van compassie, 

armen in meer dan 450 locaties 

wereldwijd worden door hen 

geholpen. 

 

Door haar eenvoudige leven heeft 

moeder Teresa veel kunnen 

betekenen voor de wereld. Zo heeft 

ze door haar status er voor kunnen 

zorgen dat 37 kinderen werden gered 

uit een ziekenhuis tijdens een 

gevecht tussen Israël en Palestina in 

1982. 

 

Paus Benedictus XVI heeft over 

moeder Teresa geschreven in zijn 

encycliek Deux Caritas Est (God is 

Love). Hij zegt dat moeder Teresa een 

voorbeeld is van het feit dat tijd die 

aan God besteed wordt in gebed, niet 

ten koste gaat van effectieve en 

liefdevolle hulp aan de naaste, maar 

zelfs een onuitputtelijke bron is voor 

die naastenliefde. De compassie van 

moeder Teresa stond niet los van 

haar spiritualiteit, het was het gevolg 

van haar spiritualiteit. 

Geboren: Geboren: Geboren: Geboren: 26 augustus 1910 in 

Skopje, Macedonië (in die tijd het 

Ottomaanse Rijk) 

Gestorven: Gestorven: Gestorven: Gestorven: 5 september 1997 (87 

jaar oud) in Calcutta, India 
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Moeder Teresa, Kom wees mijn licht 

(Kosmos 2008) en Spink, Mother 

Teresa: An Authorized Biography 

(HarperOne 2011). 

 

 

 

 

 

 

    

(Gebaseerd op materiaal British Bible Society) 


